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　神奈川・・・山梨・・長野と移動距離が長いので。梅雨に入ってからはどこかで雨に遭遇！ 
松田を５時に出発、山中湖・河口湖経由で甲府へ・・R20号線を北上して久しぶりに長坂の佐久
間さん宅を訪問、ご夫妻供に元気でした。１時間ほど近況
報告をして清里経由で佐久へ、買い物はあとにしてそのま
ま山荘まで車を走らせ１１時３０分に到着。気温は１５℃
少し寒いです。 
　荷物を下ろしてから、「八ヶ岳ベーカリー」で買ってき
たタマゴサンドとホットドッグで昼食をとり、休憩。ログ
ハウスの中はヒンヤリしているので、薪ストーブに火を入
れて体を温めます。読書と映画を一本観て過ごしました。 
１５時ごろに、もうすぐ東御の別荘に到着すると尾方さん
から電話があり、明日から天井の仕上げをするので、その
際に使用する足場の材料を取りに行くために尾方邸に移動！佐久市内に入ると雨がポツポツ落ち
てきました。大気が不安定なのでこれは、夕立になるかもしれないと思っているとだんだん大粒
の雨になり、尾方邸に到着したときは本降りになっていました。作業は３０分ほどで終わるの
で、ウインドブレーカーを着て雨の中を作業開始。今までにも何度も作業しているので手際よく
トラックに積み込み、ロープで固定してあまり濡れずに作業は完了しました。奥様が入れてくれた
お茶で体を温め１時間ほど雑談して、山荘に戻ります。途中で「サンピア佐久　温泉」に立ち寄っ
てのんびり。半年ぶりに来たら、温泉施設はリニューアルされてとても綺麗になっていました。雨
は本降りから、土砂降りになり前が見えないほど激しくなっています。今夜は荷下ろしをあきら
めて、明日の朝に下ろすことにしました。温泉で身体も温まりましたからストーブを焚いてゆっく
り休みます。２２時就寝 

６月２４日（月）　外気温１３℃　室内２１℃　雨のち晴れ、夕立（落雷あり） 
　明け方にバタバタバタとたたきつけるように雨が激しく降
り、目が覚めました。８時ごろに雨も上がってきたので、足
場の材料を荷下ろしして作業
の準備を始めました。９時ご
ろに尾方さん到着。今回の作
業は天井を貼るために足場を
作り、東側の天井に断熱材を
入れながらOSB材で仕上げ
ていきます。足場の組み立て
には９０分ほどかかりました

が、午前中に一列は貼ることが出来たので、これで材料の加工や
作業の手順がわかったので、午後からは順調に進めることが出来
ました。昼食は「味噌ラーメン」を頂きました。 
　しかし、組み立てた足場は高さがあり、梁のところが邪魔に
なって横への移動が出来ないので、明日もう一度足場を組み直す
ことにしました。１７時作業終了。昼間は晴れていたので、大気
が不安定また雷が鳴っています。今夜も夕立です。 



６月２５日（火）　１１℃　２０℃　曇 
　９時に作業開始、足場を組み替えて、左右（北側・南側）の天井を仕上げていきます。私が断熱
材を入れてから、天井材を尾方さんが刻み、
二人で天井に当ててからエアーガンで固定し
ます。そして、私が木ねじで仕上げの固定。そ
の間に次の材料を尾方さんが準備する。この
ような手順で根気よく天井を仕上げていきま
す。昼食はホットドッグ（タマゴサンドと燻
製ウインナー・野菜）とスープでした。　場内
の草がのびてきたので、そこに雉が遊びに来
ていました。ひろばが好きみたいです。　 
１６時３０分作業終了。 
　今夜は買い物と温泉へ（一万里温泉）一万
里温泉はこの地方が海から隆起したので塩泉
です。なめてみると少ししょっぱい温泉で良
く温まります。温泉に着くと入り口に立て看板があり、「昨日の落雷のため温泉汲み上げポンプ
が故障したので、本日は水道水を温めています」　あら
ら、今日は銭湯だ！帰りにツルヤで買い物をして、山荘
へ。夜はおきまりのビールで乾杯！　ワインを飲んでス
トーブで温まってからゆっくり休みます。　２３時就寝 

６月２６日(水）　１３℃　２２℃　はれ　　今日の作
業は昼間での半日 
　９時から作業開始、天井と同時に壁を仕上げていきま
す。換気扇や窓の周りなど特に細かい作業は時間がかか
るので、たいへんです。台所とトイレ部分が完成しまし
た。外壁に取り付ける部品などもガルバリウム鋼板に穴
を開けて設置完了です。 
　天井の一番高い部分は足場では届かないので、間柱と
コンパネで足場を作りました。次回はこれを利用して天
井の断熱材・OSB材を設置します。足場を使う作業は高
所での恐怖心と足場の揺れや無理な姿勢を取るのでとに
かく足が疲れます。お互いに事故の内容に注意して作業
しますが、何度か危ない場面もありました。次回も安全
の配慮して作業していきます。 
　１２時に作業は終了、尾方さんは東御の別荘に帰宅、
私は後片付けをしてから、今夜は松田まで帰ります。 

１７時、松田に到着！　今回の作業は終了です。 
次回は７月６日から７日　厚木８団　下見 
　　８日から１０日ワークキャンプを予定しています。


